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ROZHOVOR

DOBNET zpravodaj

NA TAMARU JIRIKOVOU CEKA ZLATO

NA PODZIM NA MISTROVSTVI SVETA VE SPORTOVNIM AEROBIKU V AUSTRALII

Tamara Jifikova zac¢atkem léta pfivezla do Dobfichovic
dvé stiibrné medaile z mistrovstvi Evropy ve sportov-
nim aerobiku. Kromé vlastnich trénink( béhem $kolniho
roku trénuje pripravku sportovniho aerobiku v Olympia
Wellness ve VSenorech, studuje Pravnickou fakultu UK
v Praze a ted o prazdninach piluje francouzstinu. A to je
jen odpogéinek pred tim, nez se za¢ne pfipravovat na mi-
strovstvi svéta v Australii, které probéhne v fijnu.

Jste Uspésna sportovky-
né. Nejprve vam skvéle Sel
tenis, potom jste si zvolila
sportovni aerobik. Kdy jste
Zjistila, Ze tenis vas uz tolik
nebavi a Ze se radéji zaéne-
te vénovat jinému sportu?

Zacalo to zfejmeé tim, Ze jsem
méla néjaké neshody s moji
trenérkou tenisu a v té dobé
jsem jiz o sportovnim aero-
biku védéla a zacinala chodit
do pfipravky. Velice mé to ba-
vilo. Tak jsem si fekla, Ze bych
to mohla zkusit a uvidim, co
z toho bude.

Sportovni aerobik jste nej-
dFiv vidéla cvicit pravdépo-
dobné svou sestru Lucii.
Cim vas okouzlil a pFitahl?

Libilo se mi na ném snad
vSechno. Hudba, dresy, uce-
sy. Hlavné to bylo néco nové-
ho, co jsem do té doby vubec
neznala a nikdy nevidéla.

Dnes trénujete ve spor-
tovnim centru Olgy Sipko-
vé. Kdo jsou vasi trenéri?
Nakolik si nechate poradit
od tatinka, ktery také byl
a je trenérem mnoha spor-
tovcu?

Ano, trénuiji u Olgy Sipkové.
Mymi trenéry jsou Jakub Stra-
kos$, Lucie Jifikova a pomaha
mi i mUj parovy kolega Jan
Pochobradsky. Od tatinka si

oblas poradit necham, ale
znate to, jak to funguje mezi
rodi¢i a détmi... Chvilku mi
vzdy trva, nez zjistim, ze ma
pravdul!

Jak vznika choreografie
pro mistrovstvi Evropy nebo
svéta, s niZ pak soutézite?
Spolupodilite se na vybéru
hudby nebo cvic¢ebnich prv-
kua? Je to stejné i v pripadé
soutéZe dvojic?

NejdFiv si vzdy najdu zavod-
ni hudbu a podle té se pak
tvofi choreografie. Posledni
dva roky jsem si nechavala
délat choreografii od expert(
ze Spanélska. Letos jsem se
rozhodla, Ze si zkusim vytvo-
fit sestavu sama, a myslim,
Ze se mi to celkem povedlo.
Hudbu si vybiram vzdy osob-
né nebo si necham poradit
od rodiny, trenérd. Prvky
do sestavy davame po do-
hodé s trenérem tak, aby
se kazdy rok obmérovaly.
Parovou sestavu si tvofime
sami a prvky také rfeSime jen
spolu, podle toho, jak dobre
je zvladame.

Kromé individualni souté-
Ze zavodite i ve dvojici s Ja-
nem Pochobradskym. Podle
mne to znamena i dvoji tré-
nink...

Ano, obg¢as jsou obdobi, kdy
kromé& normalniho rezimu 6x
tydné trénink mivam v nékte-
rych dnech i dvé faze. Je to
naro¢né, ale nékdy se to jinak
udélat neda.

Dozvédéla jsem se, Ze kro-
mé tréninkud, zavodu a stu-
dia prav vedete jesté kurz
sportovniho aerobiku pro
déti ve Vsenorech.

Ve  vSenorském  Olym-
pia Wellness vedu pfiprav-
ku sportovniho aerobiku jiz
druhym rokem. Jsou to déti
od 11 do 15 let. Mam pou-
ze jednu hodinu tydné, coz
je velmi malo. Aby se vykon
déti nékam posunoval, bylo

Tamara Jifikova

by zapotrebi trénovat alespon
3x v tydnu po hodiné a pul.
Zatim ale vedu déti, které to
délaji spiSe pro zabavu, a ne
pro budouci kariéru.

Jednim z vasich konicku je
jizda autem, pomyslite né-
kdy na to, Ze byste zavodila
podobné jako otec?

Jizdu autem miluji a je to pro
mé relax. Zavodit by mé urcité
strasné bavilo, ale myslim, ze
by mé rodi¢e nenechali, jeli-
koz by o mé& méli strach.

Jesté posledni dvé odde-
chové otazky: Jak travite
prazdniny?

Prazdniny travim alespon
chvilku odpoc&inkové na jazy-
kovém pobytu, ale od srpna
mi opét zacind koloto¢ plny
tréninkG a naro¢né pfipravy
na druhou €ast sezony.

Jak se vyviji letosni za-
vodni sezona a co planujete
na zbytek roku?

Sezona se zatim vyviji velmi
dobre. Na mistrovstvi Evro-
py jsem obsadila dvé krasna
stfibrna mista. Zlato bylo ten-
tokrat velmi blizko, ale vérim,
Ze neni véem dnUm konec,

a o to vic budu jesté trénovat.
Na zbytek roku planuji hlavné
pfipravu na mistrovstvi své-
ta, které se kona v Australii
na konci fijna. To je v podsta-
t& vrchol sezony. Po téchto
zavodech si dam urcité fadny
odpocinek a budu se véno-
vat Skole a tréninku techniky
na dal$i obdobi.

Dékuji za rozhovor a preji
mnoho zdaru i Stésti na mi-
strovstvi svéta v Australii!

(by)

Vice o Tamare Jifikové

na www.tamarajirikova.com.
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